
 

 

SMITTEVERNVEILEDER FOR SYSTUER MM. 

Generelle råd   

o Virksomheten skal sørge for at alle ansatte er kjent med smitteverntiltakene 

som gjelder for virksomheten og legge til rette for at disse kan følges. 

o Heng opp informasjon til kunder og arbeidstakere om råd for å unngå smitte.  

o Ansatte og kunder må holde seg hjemme hvis de er syke 

 

o Ansatte skal vaske eller desinfisere hendene før og etter hver kundekontakt. 

o Mulighet for å vaske eller desinfisere hendene skal være tilgjengelig for kunder når 

de kommer og forlater virksomheten. 

o Engangs papirhåndklær ved håndvask skal være tilgjengelig for både ansatte og 

kunder. 

o Kundene vasker eller desinfiserer hendene når de kommer  

o Hold god avstand til kunden – når det er mulig oppretthold 1 meters avstand 

o Tilby kunden munnbind og engangshansker hvis det er ønskelig  

o Kun en kunde av gangen ved prøving (bør ikke ha med andre familiemedlemmer el.l 

som ønsker å se på prøvingen)  

o Virksomheten skal ikke ha ukeblader, aviser mv. tilgjengelig. Ved bruk av 

inspirasjonsblader bør bare ansatt bla i bladet, evnt at det brukes engangshansker 

som kastes etter bruk  

o Servering av mat eller drikke, inkludert te eller kaffe, skal ikke inngå som et tilbud til 

kundene. 

o Virksomhetene må ha oversikt over kundene som har vært der de siste to ukene, 

samt informere kundene om at de oppbevarer denne informasjonen. 

 

o For mer informasjon : https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-

andre-sektorer-og-yrkesgrupper/en-til-en-frisorer-mv/ 
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